
Withania somnifera (Vitánie opojná)

synonyma: Hypnoticum somniferum, Physalis alpini, Physalis flexuosa, Physalis scariosa, Physalis
somnifera, Physalis sugunda, Physaloides somnifera, Withania kansuensis, Withania microphysalis

čeleď: Solanaceae
oblasti: Alžírsko, Andalusie, Austrálie, Baleáry, Bangladéš, Brazílie, Egypt, Írán, Izrael, Jemen, 
Jordánsko, Katalánsko, Kréta, Kypr, Libanon, Libye, Makaronésie, Nepál, Pákistán, Portugalsko, 
Řecko, S Indie, Sardínie, Sicílie, Sinajský poloostrov, Srí Lanka, Sýrie, Tunisko, Turecko

Roste v subtropech od západní Afriky po Indii v podobě bohatě větveného keře a díky svým široce
použitelným léčivým účinkům se ale rozšířil i jinde. Dorůstá výšky 0,5 - 1 (i 2,5)m. Povrch je
hvězdicovitě ochlupený. Listy jsou střídavé, vejčité, špičaté nebo tupé, šedozelené, dlouhé 3 -
10cm, široké 1,5 - 7cm, spodní strana hustě ochlupená a řapík má délku 0,5 - 1,5cm. Kvete v
krátkých vijanech v paždí listů nebo na koncích větví žlutozelenými květy, kalich má velikost 3,5 -
6mm a koruna má velikost 5 - 6mm. Plodem je oranžová až červená bobule velikosti 5 - 8mm s
nafouklým vytrvalým kalichem.

Vyhovuje mu teplo, suchá kamenitá půda, křoviny, okraje cest, atp. Není mrazuvzdorná.
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