
Juncus inflexus (Sítina sivá)

synonyma: Juncus glaucus, J. var. brachytepalus, Juncus paniculatus

čeleď: Juncaceae
oblasti: Afrika, Andalusie, Česká republika, Írán, Irsko, Itálie, Katalánsko, Massachusetts, Michigan, 
Německo, New Jersey, New York, Ontario, Pákistán, Pennsylvania, Polsko, Švýcarsko, Virginie

Roste v Evropě, Asii a severní Africe jako trvalka, do jiných částí Země se rozšířila, v Čechách
nejvíce roste v oblastech teplejších (Polabí, Poohří apod.). Dorůstá výšky (0,2 -) 0,3 - 0,7 (i 1,5)m.
Stonek je sivozelený, široký 1 - 1,5mm, má 12 - 16 vyniklých žeber a dřeň je pravidelně
přehrádkovaná. Přízemní listy mají pochvy jsou lesklé a hnědočervené, čepel je zašpičatělá až
špičatá a dlouhá 4 - 10 (i 15)cm. Květenství je volné, řídké, dlouhé (2,5 -) 3 - 6 (i 10)cm, umístěné v
horní 1/3 délky, vlastní květy jsou zelinkavé, dlouhé (2,5 -) 3 - 4mm, korunní lístky jsou bleděhnědé
se zeleným centrálním pruhem. Plodem je špičatá krátce zobánkatá hnědá tobolka obsahující
mnoho vejčitých semen délky 0,5mm. Existují vnitrodruhové taxony:

- 'Afro'
- 'Glaucus'
- 'Lovesick Blues'

Vyhovuje mu místo 0 - 10cm nad vodní hladinou. Roste ponejvíce na půdách silně vápnitých,
jílovitých a mírně zasolených, slatinné louky, prameniště a těžké půdy.
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