Glycine max (So6ja lustinata)

synonyma: Dolichos soja, Glycine gracilis, Glycine hispida, Glycine soja, Glycine ussuriensis,
Phaseolus max, Soja hispida, Soja max

Celed: Fabaceae

oblasti: Alabama, Arkansas, Delaware, Florida, Georgia, lllinois, Indiana, lowa, Jizni Karolina,
Kentucky, Louisiana, Maryland, Massachusetts, Michigan, Minnesota, Mississippi, Missouri,
Myanmar (Barma), Nebraska, Nepal, New Jersey, New York, Ohio, Ontario, P4kistan, Pennsylvania,
Portoriko, Quebec, S Cina, Severni Karolina, Sikkim, Tennessee, Virginie, Wisconsin, Zapadni
Virginie

Roste ve vychodni a jihovychodni Asii jako popinava trvalka. Dorlsta vysky (0,25 -) 0,5 - 1,8 (i 2)m,
ale standardné dorlista 1m. Cela je pokryta rezavymi chloupky. Lichozpefené stfidavé listy jsou 3 (i
5)tiCetné, vlastni listky jsou vejCité az kopinaté, dlouhé 3 - 15cm a Siroké 2 - 10cm. Kvete drobnymi
bilymi aZ modrofialovymi az rdizovymi nebo i bilymi kvéty v 1 - 5 (i 8)mietnych hroznech, kalich je
dlouhy 5 - 7mm, koruna je rézovofialova, riZzova nebo bila a dlouha 5,5 - 7mm. Plodem je zeleny,
pozdéji Zlutozeleny lusk délky 2,5 - 7 (i 8,5)cm, Sifky 0,8 - 1,5cm a obsahuje 2 - 4 svétla Zlutohnéda
ovalna semena délky 0,6 - 1,1cm. Sdja je bohata na proteiny. PouZiva se jako krmivo nebo pro
vyrobu séjového oleje. Je taky oblibena ve vegetarianské kuchyni a znamé je samoziejmeé i séjové
maso. Pro vysoky obsah jinych latek ale neni vhodna pro malé déti. Détem je ale mozné podavat
sOjové vyrobky specialné pro né prizplisobené, doplnéné vitaminy a vapnikem. Existuje
vnitrodruhovy taxon:

- subsp. soja

ProtoZe ma rada teplo, péstuje se v subtropech nebo teplych ¢astech mirného pasu. Vétsinou si
vystadi s pfirozenou zavlahou z destll, ob&as byva zavlazovana uméle. Z toho si mizete odvodit
jaké podminky ji nejlépe budou vyhovovat, pokud si ji zkusite vypéstovat. Tedy hodné slunicka a
mirna zavlaha. Séju si mlzete vypéstovat ze semen prodavanych v obchodech na konzumaci.
Musite pouze davat pozor, aby jiz nebyly oloupané.

Mnozi se semeny.
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