
Cicerbita alpina (Mléčivec alpský)

synonyma: Lactuca alpina, Mulgedium alpinum, Sonchus alpinus

čeleď: Asteraceae
oblasti: Alpy, Česká republika, Itálie, Jugoslávie, Katalánsko, Německo, Polsko, Pyreneje, Řecko, 
Švýcarsko, Ukrajina, V Karpaty

Roste v Evropě jako trvalka. Dorůstá výšky (0,5 -) 0,7 - 2 (i 2,5)m. Dutá lodyha je přímá a
nevětvená, v horní části hnědě žláznatá a zpravidla nafialovělá. Spodní listy jsou větší,
lichozpeřené, na spodní straně namodralé, spolu se středními jsou zakončené 3úhelníkovým
koncovým úkrojkem s několik páry postranních úkrojků. Kvete fialovými květy v úboru o průměru 1,5
- 2,5cm v koncové latě, zákrov je 2řadý, zákrovní listeny dlouze žláznatě ochlupené a koruna
modrofialová. Plodem je podlouhlá nažka délky 3 - 5mm s 10 - 15ti žebry a s chmýrem. Patří mezi
vzácnější druhy C4.

Vyhovují mu vlhčí lesy nebo louky, okraje potoků, atp. od úpatí hor po subalpinské pásmo na slunci
nebo v polostínu.
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