
Satureja montana (Saturejka horská)

synonyma: Clinopodium montanum, Micromeria montana, Micromeria pygmaea, Micromeria
variegata, Satureja brevis, Satureja ciliata, Satureja flexuosa, Satureja hyssopifolia, Satureja
karstiana, S. f. subquadrangula, S. var. chamaebuxus, S. var. communis, S. var. stenophylla, S. var.
subquadrangula, Satureja mucronifolia, Satureja ovalifolia, Satureja petraea, Satureja pollinonis, 
Satureja provincialis, Satureja pyrenaica, Satureja rigidula, Satureja trifida, Saturiastrum montanum, 
Saturiastrum petraeum, Thymus montanus

čeleď: Lamiaceae
oblasti: Itálie, Jugoslávie, Katalánsko, Makedonie, New York, Švýcarsko, Turecko

Roste v jižní Evropě jako trsnatá trvalka a poloopadavý bohatý polokeř. Dorůstá výšky do 20 - 40 (i
50)cm. Větve jsou vystoupavé nebo přímé, ochlupené, hustě olistěné a na bázi zdřevnatělé. Listy
jsou křížmostojné, oválné až kopinaté, špičaté, žláznatě tečkované, přisedlé, dlouhé (0,5 -) 1 - 2 (i
3)cm a široké 0,5cm. Květenstvím je 2 - 3květý jednostranný lichopřeslenů, vlastní květy jsou bílé
nebo narůžovělé, kalich je z 1/2 srostlý v úzkou trubku, cípy jsou úzce kopinaté, špičaté, různě
dlouhé, ochlupené, koruna je 2pyská, bílá, růžová nebo růžovofialová a dlouhá 0,6 - 1,4cm Plodem
je tvrdka. Užívá se v léčitelství a potravinářství. Existsuje vnitrodruhový taxon:

- 'Arp' - odolná
- 'Hardy Hill' - odolná
- subsp. illyrica - výška 10 - 15cm; fialové květy
- subsp. innota
- subsp. macedonica
- subsp. montana (Saturejka horská pravá)
- subsp. pisidia
- 'Prostrata' - větve se plazí po zemi
- 'Purpurea'
- subsp. variegata

Má ráda hlinitopísčitou i kamenitou půdu (zpravidla vápenitou), pastviny a plné slunce. Dokáže u
nás přečkat zimu, ale půda musí být suchá.

Množí se semeny.
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