
Lactuca sativa (Locika setá)

synonyma: Lactuca capitata, Lactuca crispa, Lactuca esculenta, Lactuca integrifolia, Lactuca
laciniata, Lactuca palmata, L. subsp. asparagina, L. subsp. capitata, L. subsp. crispa, L. subsp.
longifolia, L. subsp. minii, L. subsp. romana, L. subsp. sativa, L. subsp. secalina, L. var. sativa, 
Lactuca scariola var. sativa

čeleď: Asteraceae
oblasti: Alabama, Alberta, Česká republika, Delaware, Idaho, Illinois, Indiana, Írán, Itálie, Kalifornie, 
Maine, Malá Asie (Anatolie), Massachusetts, Michigan, Missouri, New York, Nové Mexiko, Ohio, 
Oklahoma, Ontario, Oregon, Pákistán, Pennsylvania, Portoriko, Severní Dakota, Střední středozemí
, V Středozemí, Washington, Západní Virginie

Pochází zřejmě z Blízkého východu a patří mezi jednoletky až dvouletky. Dorůstá výšky (0,4 -) 0,6 -
0,8 (i 1,5)m. Stonek je vzpřímený a tlustý. Listy tvoří hlávku listové růžice, jsou zvlněné nebo
zkadeřené, laločnaté nebo chobotnaté, zelené, načervenalé nebo nafialovělé, dlouhé 3 - 18 (i
20)cm, široké 2 - 8cm, báze kulatá až srdčitá a přisedlá, lodyžní listy jsou přisedlé a na bázi srdčité.
Květenství je latnaté, složené z válcovitých úborů délky 1 - 1,5cm, šířky 4mm, zákrov je válcovitý, 3 -
4řadý, dlouhý 0,9 - 1,3cm, vnější zákrovní lístky jsou vejčitě 3úhlé, špičaté, dlouhé 2 - 5mm, široké 1
- 2mm, vnitřní jsou úzce podlouhlé, dlouhé 1 - 1,2cm, široké 1 - 1,3mm, okvětních lístků je 15 - 20 a
jsou žluté. Existují vnitrodruhové taxony:

- var. angustana (Salát chřestový) - Malá Asie, Írán; listy zakrnělé, zvlněné, stonek vyvinutý k použití
jako chřest, na vrcholu latnatý; výška až 1m; květy nažloutlé v úboru; plodem je bílá či našedlá
žebernatá nažka s chmýrem
- var. aurescens (Salát listový) - jednoletá, samosprašná; listová růžice; lodyha výšky do 80cm
zakončená chocholičnatou latou; květenstvím je úbor, vlastní květy nažloutlé; plodem je nažka s
chmýrem
- 'Black Seeded Simpson' - hlávky volné
- 'Bubbles' - hlávky kompaktní, listy zvlněné
- var. capitata (Salát hlávkový)
- convar. crispa (Salát k česání) - výška stonku do 80cm, hustě porostlý zkadeřenými listy
- 'Frisby' - hlávky pevné, listy zelené a zkadeřené
- 'Green Salad Bowl' - hlávky volné, listy zelené a zkadeřené
- 'Lakeland' - listy křehké
- 'Lolli Bionda' - hlávky volné, listy zkadeřené
- 'Lollo Rossa' - hlávky volné; listy červeně růžově fialové
- 'New Red Fire' - srdíčko zelené, vnější listy červeně bronzové
- 'Oak Leaf' - hlávka volná, listy s úzkými laloky
- 'Red Oak Leaf' - listy červeně hnědé
- 'Red Salad Bowl' - listy hnědě červené
- 'Red Sail' - listy tmavě červeně bronzové, zvlněné
- var. romana (Salát římský) - Malá Asie, Írán, střední Asie; výška do 20cm, lodyha vysoká až 1m,
na vrcholu rozvětvená do chocholičnaté laty; přízemní listová růžice; květy bledě žluté v úboru;
plodem je ochmýřená nažka
- convar. longifolia

- 'Rouge d'Hiver' - listy červené
- 'Saladini' - hlávky volné
- var. secalina - jednoletá, samosprašná; listová růžice
- subsp. serriola
- 'Simpson Flute' - listy zelené, zvlněné
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- 'Smaragd' - výška do 15cm, bohatý na vitamíny A, B a C
- 'Target' - hlávky pevné

Množí se semeny.
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