Valeriana officinalis (Kozlik lekarsky)

synonyma: Valeriana alternifolia, Valeriana alternifolia f. angustifolia, Valeriana alternifolia f.
verticillata, Valeriana alternifolia var. angustifolia, Valeriana baltica, Valeriana chinensis, Valeriana
coreana subsp. leiocarpa, Valeriana dubia, Valeriana exaltata, Valeriana leiocarpa, Valeriana
nipponica, V. subsp. baltica, V. subsp. exaltata, V. var. alternifolia, V. var. angustifolia, V. var.
latifolia, Valeriana stubendorfii, Valeriana stubendorfii f. angustifolia, Valeriana stubendorfii f.
verticillata, Valeriana subbipinnatifolia, Valeriana tianschanica

Celed: Valerianaceae

oblasti: Alpy, Britska Kolumbie, Connecticut, Ceska republika, Idaho, lllinois, Indiana, lowa, iran,
Irsko, Italie, Katalansko, Kentucky, Maine, Manitoba, Maryland, Massachusetts, Michigan,
Minnesota, Montana, Némecko, New Hampshire, New Jersey, New York, Newfoundland, Nové
Skotsko, Novy Brunsvik, Ohio, Ontario, Oregon, Pennsylvania, Polsko, Quebec, Rakousko,
Svycarsko, Vermont, Washington, Wisconsin

Roste v Evropé a Severni Americe. Patfi mezi trvalky. Dorlsta vysky 1 - 1,5 (i 2)m a Sitky 40cm.
Koreny z bohatého kofenového systému se vyuzivaji v léCitelstvi. Lichozpefené listy maji 6 - 9 pard
vyrazné husté zubatych listkll. Stfedni lodyZni jsou dlouze Ffapikaté. Kvete svétlerdizovymi (i Cisté
bilymi) kvéty v laté ve véku 2 - 3 let. Plodem je ochmyfena nazka. VyuZziva se v IécCitelstvi v podobé
tinktury. Existuji vnitrodruhové taxony:

- subsp. collina
- subsp. nemorensis
- subsp. officinalis (Kozlik I€ékaFsky pravy)

Vyhovuji mu listnaté lesy, okraje vétSich vodnich ploch, mokré louky a jina vihk& mista. Dokaze rlst
ale i v sussi ptidé na plném slunci i v polostinu.
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