Mentha pulegium (Mata polej)

synonyma: Calamintha fenzlii, Melissa pulegium, Mentha albarracinensis, Mentha aromatica,
Mentha aucheri, Mentha daghestanica, Mentha erinoides, Mentha exigua, Mentha gibraltarica,
Mentha hirtiflora, Mentha montana, Mentha numidica, Mentha pulegioides, M. f. alba, M. f. albiflora,
M. f. albiflorum, M. f. anodonta, M. f. brusanensis, M. f. cephalonia, M. f. cermatisa, M. f. communis,
M. f. foetida, M. f. hellenica, M. f. macrostylos, M. f. setuligera, M. f. sphenoides, M. f. stenobasea,
M. f. strongylophylla, M. subsp. cephalonia, M. subsp. erinoides, M. subsp. gibraltarica, M. subsp.
tomentosa, M. subsp. vulgaris, M. var. cacocea, M. var. cotorensis, M. var. erecta, M. var. eriantha,
M. var. exigua, M. var. gigantea, M. var. heterophylla, M. var. hirsuta, M. var. hirtiflora, M. var.
humifusa, M. var. hyperiantha, M. var. microphylla, M. var. prostrata, M. var. pubescens, M. var.
strongylophylla, M. var. subtomentella, M. var. thymoides, M. var. tomentella, M. var. villosa, M. var.
vulgaris, Mentha subtomentella, Mentha subtomentella var. ceplaloniae, Mentha subtomentella var.
humillima, Mentha subtomentella var. microphylla, Mentha tomentella, Mentha tomentosa, Mentha
tomentosa var. villosa, Micromeria dalmatica, Micromeria fenzlii, Micromeria maritima, Minthe
pulegia, Pulegium aromaticum, Pulegium daghestanicum, Pulegium erectum, Pulegium
heterophyllum, Pulegium micranthum, Pulegium pubescens, Pulegium pulegium, Pulegium
tomentella, Pulegium tomentellum, Pulegium tomentellum f. erianthum, Pulegium tomentellum f.
ninimum, Pulegium vulgare, Pulegium vulgare f. algeriense, Pulegium vulgare f. hirsutum, Pulegium
vulgare f. incanum, Pulegium vulgare f. linearifolium, Pulegium vulgare f. nummulariuoides,
Pulegium vulgare f. serratum, Satureja fenzlii, Thymus bidentatus

Celed: Lamiaceae

oblasti: Albanie, AlZirsko, Andalusie, Arménie, Azerbajdzan, Baleary, Belgie, B&lorusko, Bosna a
Hercegovina, Britska Kolumbie, Bulharsko, Chorvatsko, Cerna Hora, Ceska republika, Egypt,
Francie, Gruzie, Havajské ostrovy, Iran, Irsko, Italie, Izrael, Jordansko, JZ Rusko, Kalifornie,
Katalansko, Korsika, Kosovo, Kréta, Krym, Kypr, Libanon, Libye, Lucembursko, Madarsko,
Makedonie, Maroko, Maryland, Némecko, New Jersey, Nizozemi, Oregon, Pakistan, Pennsylvania,
Polsko, Portugalsko, Rakousko, Recko, Rumunsko, Sardinie, Sicilie, Slovensko, Slovinsko, Srbsko,
Syrie, Svycarsko, Tunisko, Turecko, Ukrajina, Velka Britanie, Washington

Roste v jihozapadni a stfedni Evropé po iran jako trvalka v trsech. Dor(ista vy3ky (10 -) 15 - 30 (i
50)cm a Sifky 45cm. Vytvari plazivy nadzemni oddenek. Listy ma Uzce kopinaté, Uzce vejCité az
eliptické, zakulacené az Spicaté, s pilovym okrajem a svrasklym povrchem, oboustranné ochlupené,
kratce fapikaté, dlouhé (0,8 -) 2 (i 3)cm a Siroké (0,4 -) 0,5 - 1 (i 1,5)cm. Kvétenstvi tvofi oddalené
kulovité lichopresleny o prdméru 1,5cm, vlastni kvéty maji symetricky trubkovité zvonkovity kalich se
3mi hornimi 3uhlymi a 2mi dolnimi Gzce 3ahlymi cipy velikosti 2,5 - 3,8mm, kalisni trubka délky 2mm
ma v usti bohaté tuhé 0,2 - 0,4mm dlouhé chlupy, horni pysk ma 3 Gzce kopinaté 3uhlé zuby a
spodni 2 zuby, koruna je tmaveé rdiZova (i bild), velikosti 5 - 6mm. Plodem jsou 4 kulovité hnédé
tvrdky délky 0,5mm a §itky 0,3mm. MUZe se pfidavat do salatd. VyuZiva se v aromaterapii. Patfi
mezi vzacné druhy C1.

Vyhovuije ji vihka kysela piséita plda, nivy, pastviny, okraje tokd, atp.

Mnozi se kofenovymi vybézky.
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