Cochlearia officinalis (LziCnik |ékarsky)

synonyma: Cochlearia alpina, Cochlearia atlantica, Cochlearia cyclocarpa, Cochlearia kamtschatica,
Cochlearia linnaei, C. var. typica, Cochlearia polymorpha, Cochlearia renifolia, Cochlearia
rotundifolia, Cochlearia vulgaris, Crucifera cochlearia, Crucifera cochlearia var. officinalis, Draba
cochlearioides, Eutrema rossii

Celed: Brassicaceae
oblasti: Irsko, Katalansko, Némecko, Svycarsko, Z Evropa

Roste zejména na morském pobrezi v severovychodni a stfedni Evropé jako dvouletka nebo trvalka.
Dordsta vysky (5 -) 20 - 30 (i 45)cm. Listy jsou jedlé, vytvareji pfizemni riiZici, kulaté azZ ledvinité,
dlouhé 2cm, baze je srdcCita, Zilnatina plastické a fapiky jsou dlouhé. Kvétenstvim je hrozen, vlastni
kvéty jsou malé a bilé. Plodem je kratka obvejcita SeSulka. Semena |ze pouzit pro listovani oleje.
Obsahuje vysoké mnozstvi vitaminu C. EXistuji vnitrodruhové taxony:

- subsp. alpina

- subsp. integrifolia

- subsp. officinalis

- subsp. scotica - Irsko

Vyhovuiji ji mélké brakické vody do hloubky 5cm, Utesy, plaze, atp.

MnoZzi se semeny. KIici pfi teploté 6 - 10°C.
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