
Plantago afra (Jitrocel blešníkový)

synonyma: P. var. parviflora, Plantago cynops, Plantago parviflora, Plantago psyllium

čeleď: Plantaginaceae
oblasti: Albánie, Alžírsko, Andalusie, Baleáry, Bulharsko, Chorvatsko, Egypt, Francie, Itálie, Izrael, 
Jordánsko, Katalánsko, Korsika, Kréta, Libanon, Libye, Makaronésie, Maroko, Portugalsko, Řecko, 
Sardínie, Sicílie, Sinajský poloostrov, Sýrie, Tunisko, Turecko

Roste ve středozemí a západní Asii jako jednoletka. Dorůstá výšky (5 -) 10 - 20 (i 50)cm. Povrch je
žláznatě ochlupený. Stonky jsou vstřícně větvené. Listy jsou vstřícné, čárkovité až úzce kopinaté,
mohou být řídce zubaté, dlouhé (0,7 -) 1 - 4 (i 5)cm a široké 1 - 5mm. Květenstvím je vejčitý až
prakticky kulatý hustý klas délky 1 - 3cm na 1 - 6cm stopce, květy mají kališní lístky délky 2 - 3,2mm
s až 8mm širokým blanitým okrajem, koruna má trubku délky 4 - 6mm a laloky jsou dlouhé 2mm a
široké 1mm. Plodem je široce vejčitá tobolka obsahující 2 semena délky 2 - 3mm. Existují
vnitrodruhové taxony:

- subsp. afra (Jitrocel blešníkový pravý)
- subsp. zwierleinii

Vyhovují mu suchá místa na plném slunci.

Množí se semeny.
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