
Althaea officinalis (Proskurník lékařský)

čeleď: Malvaceae
oblasti: Afganistán, Andalusie, Arkansas, Connecticut, Česká republika, Delaware, Írán, Itálie, 
Katalánsko, Kazachstán, Kentucky, Maryland, Massachusetts, Nebraska, Německo, New Jersey, 
New York, Nový Brunšvik, Ohio, Ontario, Pákistán, Palestina, Pennsylvania, Polsko, Quebec, 
Severní Dakota, Středozemí, Sýrie, Turecko, Ukrajina, Virginie, Wisconsin

Pochází ze středozemí s protažením až k jižní Ukrajině a Afganistánu. Patří mezi víceletky. Dorůstá
výšky 0,6 - 1,2 (i 2)m. Povrch je hustě měkce stříbřitě ochlupený až sametový. Střídavé našedlé listy
jsou krátce řapíkaté, oválného až srdčitého tvaru se 3 - 5 laloky a nepravidelným zoubkováním na
okraji, délkou 7 - 10cm, šířkou 6 - 7cm a řapíky délky 1 - 5cm.. Povrch je jemně chlupatý. Kvete v
paždí listů po 2 - 5ti ks narůžovělými 5tičetnými květy o průměru 2 - 3 (i 5)cm, kališní lístky jsou
3úhlé, dlouhé 0,6 - 1cm a korunní lístky jsou dlouhé 1,2 - 2 (i 4)cm. Plodem je 10 - 18
jednosemenných tvrdek velikosti 7 - 8mm a obsahuje tmavěhnědá semena velikosti 2 - 2,5mm. Patří
mezi významější nektarodárné rostliny. Je využíván v lékařství. Patří mezi chráněné druhy C2.

Vyhovují mu vlhké louky, okraje potoků, atp. s půdou bohatou na živiny.

Množí se semeny.
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