
Melissa officinalis (Meduňka lékařská)

čeleď: Lamiaceae
oblasti: Albánie, Andalusie, Arkansas, Arménie, Ázerbájdžán, Baleáry, Bosna a Hercegovina, 
Britská Kolumbie, Chorvatsko, Connecticut, Černá Hora, Delaware, Georgia, Gruzie, Idaho, Illinois, 
Indiana, Írán, Itálie, Jižní Karolína, JZ Rusko, Kalifornie, Kansas, Katalánsko, Kentucky, Korsika, 
Kosovo, Kréta, Kypr, Libanon, Louisiana, Maine, Makedonie, Manitoba, Maryland, Massachusetts, 
Michigan, Mississippi, Missouri, Montana, Německo, New Jersey, New York, Ohio, Oklahoma, 
Ontario, Oregon, Pákistán, Pennsylvania, Portugalsko, Quebec, Řecko, Rhode Island, Sardínie, 
Severní Karolína, Sicílie, Slovinsko, Srbsko, Sýrie, Tennessee, Turecko, Vermont, Virginie, 
Washington, Západní Virginie

Roste v západní Asii jako trvalka a odkud se přemístila do východního středozemí. Dorůstá výšky
(0,2 -) 0,6 - 1 (i 1,5)m. Pod zemí vytváří plazivý oddenek. Lodyha má tendenci poléhat, je 4hranná a
bohatě větvená. Listy jsou řapíkaté, vstřícné, v oddálených lichopřeslenech, eliptické až vejčité,
zašpičatělé, pilovité, ochlupené, dlouhé 2 - 8 (i 10)cm, široké 1,5 - 5 (i 7,5)cm, na bázi spodní
srdčité, horní uťaté a povrch může být výrazně plastický. Kvete drobnými kvítky po 4 - 12 (i 14)ti v
jednostranných lichopřeslenech v paždí listů, kalich má délku (0,6 -) 0,7 - 0,8 (i 1)cm, kališní lístky
jsou 2pyské, horní je prakticky plochý, ohnutý vzhůru se 3mi zuby, spodní se 2mi a koruna je
béžově bílá a dlouhá (0,8 -) 1 - 1,2 (i 1,5)cm. Plody po 4ks, jsou dlouhé 2mm a široké 1mm. Vydává
citrónové aroma. Využívá se v léčitelství. Existují vnitrodruhové taxony:

- subsp. altissima
- 'Aurea' - žluté skvrny na listech
- subsp. inodora
- subsp. officinalis (Meduňka lékařská pravá)

Potřebuje hlinitopísčitou vlhkou půdu pokud možno na chráněném místě a plné slunce nebo jen
mírný stín a teplo.

Množí se semeny nebo dělením.
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