
Ilex paraguariensis (Cesmína paraguayská)

čeleď: Aquifoliaceae
oblasti: Havajské ostrovy, J Brazílie, Paraguay, S Argentina

Roste v Paraguayi, Argentině a Brazílii v podobě stálezeleného stromu. Dorůstá výšky 6 - 14m a
šířkou až 10m. Listy jsou kožovité, vejčité, vroubkované až zubaté, dlouhé 15cm a široké do 5cm.
Kvete bělavými až nazelenalými 4četnými květy ve svazečcích v paždí listů. Plodem je kulovitá
červená peckovice obsahující 4 semena. Z listů se připravuje čaj zvaný maté.

Vyhovují ji chráněná místa před přímým sluncem i větrem.
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