
Alpinia zingiberina

synonyma: Alpinia nutans, Alpinia speciosa, Catimbium speciosum, Languas speciosa, Zerumbet
speciosum

čeleď: Zingiberaceae

Pochází z jihovýchodní Asie. Dorůstá výšky 2 - 4m. Listy má dlouhé, kopinaté, dlouhé 30 - 70cm.
Kvete žlutými trubkovitými květy s červenými žilkami uvnitř. Délka květu je kolem 3cm. Vytváří
hlíznatý oddenek.

Listy se používají se v lékažsví ke snižování tlaku a proti depresím.
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