
Centaurea benedicta (Benedikt lékařský)

synonyma: Benedicta officinalis, Calcitrapa benedicta, Calcitrapa lanuginosa, Carbeni benedicta, 
Cardosanctus officinalis, Carduus benedictus, Centaurea centriflora, Centaurea pseudobenedicta, 
Cirsium horridum, Cirsium pugnax, Cnicus benedictus, Cnicus benedictus var. kotschyi, Cnicus
benedictus var. microcephalus, Cnicus bulgaricus, Cnicus kotschyi, Cnicus microcephalus, Cnicus
pseudo-benedictus, Epitrachys microcephala

čeleď: Asteraceae
oblasti: Alabama, Andalusie, Arizona, Arkansas, Connecticut, Florida, Georgia, Idaho, Illinois, Írán, 
Itálie, Jižní Karolína, Kalifornie, Katalánsko, Kazachstán, Maryland, Massachusetts, Mississippi, 
New York, Nové Skotsko, Nový Brunšvik, Ontario, Oregon, Severní Karolína, Středozemí, Ťan-šan, 
Tennessee, Texas, Utah, Virginie, Washington, Wisconsin

Pochází ze středozemí a východně až k Íránu. Patří mezi jednoletky. Dorůstá výšky 4 - 50 (i 70)cm.
Lodyha má rýhovaný ochlupený povrch a 5tihranný průřez. Listy má také ochlupené, střídavé,
krakorcovité až peřenoklané s hlubokými pilovými ostrými laloky, celkem jsou dlouhé až 30cm a
široké i 8cm. Kvete žlutými květy v úborech o průměru 2,5 - 4cm, jsou obalené vrcholovými listy,
okrajové květy malé, sterilní, středové oboupohlavné. Plodem je nažka délky 5,5 - 7mm s chmýrem
délky 5 - 7mm. Nať se suší pro léčivé účinky.

Vyhovují mu suchá místa, lehká vzdušná půda a plné slunce.

Množí se semeny.
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